Les partenaires de la campagne

Pourquoi cette campagne ?

En moins de 100 ans, la production de produits
chimigues de synthése est passée de 13 400 millions
de tonnes par anl. Nous sommes au quotidien
exposés a ces produits chimigues présents tant dans
nos biens de consommation que dans I'eau, I'air et
I'alimentation. Un certain nombre de ces produits
chimigues sont considérés comme étant des

ENVIRONNEMENT SANTE

réseau

perturbateurs  endocriniens  (PE),  substances
chimiques qui viennent perturber le systeme
hormonal.

Les perturbateurs endocriniens peuvent en effet
limiter, bloguer ou encore modifier I'action des
hormones naturelles, ce qui peut entrainer des
conséquences néfastes sur le développement
physiologique dans les premiéres étapes de la vie ol
nos hormones jouent un réle trés important. Les
impacts des perturbateurs endocriniens sur la santé
future de I'individu exposé lorsqu'il n'est encore que
feetus ou nourrisson peuvent ainsi  s'avérer
irréversibles.

Cancers hormono-dépendants  (sein, prostate,
testicules..), diabéte et obésité, troubles
cardiovasculaires, troubles de la reproduction,
| féminisation des feetus males, asthme.. Ces
syndromes ou maladies peuvent étre provoqués par
la présence de perturbateurs endocriniens dans
notre vie quotidienne. Les PE induisent des effets
similaires sur la faune sauvage par le biais de la
contamination de ['environnement : pollution des
rivieres et des océans, rejets urbains et industriels,
pesticides agricoles, déchets dispersés, substances
dangereuses émises par les décharges et les
incinérateurs...

sans fronfiére

Leur diversité et leur usage massif entrainent une
exposition permanente a ces produits que I'on peut
retrouver dans les cosmétiques, les ustensiles et
emballages alimentaires, les jouets, les aliments ou
encore comme contaminants
de I'air intérieur. Cependant, il
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est trés difficile pour le consommateur de faire des
choix éclairés étant donné qu'aucun étiquetage n'est
obligatoire et que la composition des produits est
complexe a déchiffrer.

Si la France se situe aujourd'hui parmi les pays
européens en pointe sur cette question, la Stratégie
Nationale sur les Perturbateurs Endocriniens (SNPE)
préte une oreille attentive aux arguments des
lobbies industriels.

Il est grand temps de mettre cette problématique au
cceur du débat public afin de pousser les décideurs
politiques a opter pour des mesures concretes
permettant une réduction de notre exposition aux
PE. Les industriels peuvent et doivent utiliser des
produits ou des techniques de substitutions qui ne
soient pas nocifs, ni pour I'environnement, ni pour la
santé humaine.

1«Notre poison quotidien », Marie-Menique Robin
http://www.unep.org/hazardoussubstances/Portals/9/Mainstreaming/
GCO/Rapport%20Synthese%20FR%20HDEF.pdf

ef jusqu'au 30 juin 2014 en envoyant les cartes postales ci-jointes



Les demandes (ue sont les perturbateurs endocriniens ?

ille nouveaux cas de cancer par jour, 14,5%
/| des frangais affectés par I'obésité, nombre
© d'asthmatigues multiplié par deux en 20 ans,
taux de spermatozoides qui a chuté de moitié en
40 ans, 1 couple sur 7 frappé d'infertilité etc. Tous
ces chiffres témoignent de I'augmentation rapide
d'une « épidémie de maladies chroniques », selon le
terme de ['OMS, provoquée par des facteurs
environnementaux et les changements brutaux de
mode de vie depuis la fin de la seconde guerre
mondiale. Parmi ces facteurs environnementaux, le:
preuves scientifiques s'accumulent pour désigner |
role délétére des perturbateurs endocriniens sur
notre organisme. La biodiversité et I'environnement
sont également trés touchés par ces substances
chimiques. Au regard des effets sanitaires des

‘aprés I'Organisation mondiale de la santé (OMS), les perturbateurs endocriniens sont
«des substances chimigues d'origine naturelle ou artificielle étrangéres a I'organisme.
Elles peuvent interférer avec le fonctionnement du systéme endocrinien et induire des
effets néfastes sur I'organisme d'un individu ou sur ses descendants ». Ces produits chi-

miques sont trés variés mai se détachent du lot :

Les plus connus des perturbateurs endocriniens
sont les bisphénols, tel que le hisphenol A qui se
retrouve dans les revétements des boites de

conserves, des canettes, des cuves agroa-

priétés de PE. On les retrouve dans 80% de nos
cosmétiques ainsi gue dans les médicaments, les

boissons et les aliments mais
aussi dans un certain nombre

{

perturbateurs endocriniens et de leurs impacts sur

les écosystémes, nous demandons:

a la Direction Générale Santé-Consommateurs

(DG SANCO) de la Commission européenne de:

- mettre en place une définition des perturbateurs
endocriniens qui soit la plus inclusive possible,
c'est-a-dire qui ne laisse de c6té aucun PE
suspecté ;

- engager dés maintenant la réduction de
I'exposition aux perturbateurs endocriniens
avérés et suspectés au sein de I'Union
européenne, en commencant en priorité par les
usages de PE susceptibles d'affecter les
populations vulnérables (dispositifs médicaux,
cosmétiques, jouets, contact et denrées
alimentaires) et par les usages dispersifs
(pesticides, biocides, ...) ;

- sensibiliser et former d'avantage le public et les
professionnels sur les risques des perturbateurs
endocriniens ;

- interdire a terme tous les PE avec I'objectif de
ramener a zéro I'exposition humaine et
environnementale ;

- assurer |'intégration horizontale des PE dans
I'ensemble des politiques publiques et
notamment les grands plans de santé publique et
de protection des consommateurs, en paralléle et
en appui des plans d'action pour
I'environnement ;

- développer la recherche dans le domaine de la
santé environnementale et notamment sur les
spécificités de la perturbation endocrinienne, et
surl'effet cocktail.

Au ministére du Redressement productif de:

- mettre en place des instruments économiques
pour pénaliser I'usage continu des PE, favoriser
la substitution et financer des plateformes
d'échange de compétences et d'informations au
service des entreprises ;

- faire des défis de la santé environnementale un
moteur de I'innovation et du savoir-faire
industriel et économique francais ;

- promouvoir des filiéres d'excellence « Zéro PE» a
|'exportation par exemple dans le domaine
alimentaire et des cosmétiques ;

- mettre en place une information et un étiquetage
clair, compréhensible et accessible sur les
produits afin de renforcer les capacités des
consommateurs & faire des choix éclairés.

a la grande distribution
(Carrefour/Leclerc/Intermarché/Casino/Auchan/
Systeme U) de:

- retirer les PE des produits référencés, a
commencer par les bisphenols, les phtalates, les
parabénes et les perfluorés, les pesticides PE, et

| proposer une offre sans PE aux consommateurs ;

- promouvoir une information et un étiquetage

| clair, compréhensible et accessible des

| consommateurs afin de renforcer leurs capacités
a faire des choix éclairés.

liques.
@e parabénes,sont une famille de conservateurs

limentaires, des canalisations d'eau ou
comme révélateur dans les papiers a im-
pression thermique comme les tickets
'de caisses. SiTe Bisphénol A (BPA) a
été interdit dans les biberons depuis
janvier 2011 et qu'il sera interdit
dans les contenants alimentaires
a partir de janvier 2015, nous le
retrouvons encore dans de nom-
breux produits de la vie guoti-
dienne. Le BPA est associé a des
\tumeurs mammaires, au dia-
bite de type Il, 3 des troubles
ardiovasculaires, des trou-
les de la reproduction et
es problemes comporte-
mentaux.

de couches et de lingettes
bébés. Ils perturberaient le
fonctionnement de plusieurs
hormones (cestrogénes/an-
drogénes, hormones thyroi-

diennes), et sont susceptibles

de provoquer des atteintes ala
fertilité et a I'activité méta-
bolique.

Les perfluorés (PFC) sont utili-
ses dans les revétements an-
tiadhésifs, anti-taches
et hydrofuges. On les
retrouve dans les mo-
quettes, les canapés,
les textiles et les véte-
ments  imperméables
mais aussi dans les
poéles anti-adhésives, les
emballages de fast-food, la
vaisselle en papier jetable
etc. Ces produits chimiques
peuvent en outre persister
dans I'environnement et
I'organisme pendant de
nombreuses années et
contaminer la chaine alimentaire
a I'échelle planétaire. Les PFC sont
associés a des atteintes a la reproduc-
tion, des troubles comportementaux et
a l'affaiblissement des
défenses immuni-
taires.

Z es phtalates se retrouvent {
dans les cables électriques,
les jouets, les emballages,
les adhésifs mais aussi
comme agents de texture
dans les cosmétiques
(cremes, vernis) et agents de
fixation ou solvant des par-
fums. Il est extrémement
choquant de les trouver en-
core dans de nombreux dispositifs
médicaux comme les poches de
transfusion faisant d'individus vul-
nérables comme les béhés prématu-
rés ou certains malades en soin
intensif les personnes les plus expo-
sées a ces substances dangereuses
d'autant plus qu'une exposition pré-
natale aux phtalates entrainerait un
risque de malformation des organes
de reproduction et des désordres métabo-

Enfin, certains pesti-

cides ont été reconnus

comme ayant des effets pertur-
bateurs endocriniens et ont déja été
décelés sous forme de résidus dans |'ali-
mentation (fruits, Iégumes, céréales). Notre ex-
position peut également se faire via I'eau et I'air.

trés courants dont plusieurs présentent des pro-  Outre leur responsabilité dans de nombreux can-
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aussi a l'originede graves problémes d'inferti-

cers hormono-dépendants, les pesticides suntu
lité2 et de malformations génitales.

Ace jour, plus de 800 substances PE ont été re-
censées bien qu'une recherche systématique
n'ait encore jamais été effectuée sur I'ensem-
ble des produits chimiques. Si les perturbateurs
endocriniens sont aussi nocifs pour notre santé,
c'est parce que ces substances chimiques sont
actives méme a _tres faible dose (et_parfois
méme plus nocives). Les effets combinés de ces
'PE peuvent ainsi étre plus nocifs que la somme

des effets des substances prises séparément.
C'est ce que I'on appelle les « effets cocktails ».
De méme, une substance inoffensive lorsqu'elle
est prise seule, peut devenir trés dangereuse
lorsqu'elle est associée a une ou plusieurs au-
tres. Ainsi 0+0+0+0+0 = « quelque chose » et
I'enjeu est aujourd'hui de prendre en compte ces
comhinaisons nocives pour la santé humaine et
I'environnement.

La composition des produits de consommation
reste souvent indéchiffrable et il n'existe au-

jourd'hui aucune obligation d'étiquetage pour si-
gnaler la présence de PE (sauf pour le BPA dans
les contenants alimentaires).

C'est pourquoi, dans I'attente d'une interdiction
générale et d'une élimination progressive des
PE, il est important de mettre en place une in-
formation des consommateurs et un étiguetage
simple et clair afin de permettre aux citoyens
de faire des choix éclairés, de réduire leur ex-
position et d'ainsi préserver leur santé et celle
de leurs enfants.

Perturhateurs endocriniens, environnement et biodiversité ne

font pas hon ménage

i les perturbateurs endocriniens

ont des effets néfastes sur la

santé humaine, ils en ont égale-
ment sur la biodiversité, étant donné
que nous les retrouvons dans notre en-
vironnement, notamment dans la quasi
totalité des milieux aquatiques (via les
effluents de stations d'épuration, les
eaux usées industrielles, les dispersions
de pesticides agricoles etc.).

Ces produits chimiques induisent chez
la faune des effets sur le développe-
ment, la métamorphose (hermaphro-
disme chez les amphibiens), la
croissance, la reproduction, le sex-ratio,
limmunologie et favorisent certaines
pathologies (telles que des tumeurs
cancéreuses). Ils favorisent également
les troubles neurocomportementaux
(perte d'équilibre chez les insectes pol-
linisateurs) et les modifications des ca-
ractéres impliqués dans la reproduction,
la survie et l'adaptation au milieu.

Par exemple, dans les années 1980, des
extinctions en masse ont été observées
chez les mollusques des zones por-
tuaires marines. C'est une substance
chimique utilisée dans la composition
des peintures appliquées aux carénes
des bateaux, le TBT, qui a été mis en
cause. De méme, le DDT, un insecticide
aujourd'hui interdit en France, a en-
trainé une réduction significative de la
taille du pénis des alligators du lac

2-Oliva A, Spira A, Multigner L., Contribution of
3 - Rappart « Perurbateurs endociiniens et biodiversité », WWF, 2011/
4 - Gross-Sorokin et al, 2008 ainsi que Jes études de Susan Jobling

5- Rapport « F iniens et biod! du, WWE 2017

!

Apopka (Floride) suite a un déverse-
ment accidentel de l'insecticide dans le
lac3.

Plusieurs études4 révélent également
que la féminisation des poissons pro-
viendrait de l'exposition aux PE. Ainsi,
en 2006, une étude anglaise (Gross-So-
rokin et al.) a étudié les effets anato-
miques dues a la perturbation
endocrinienne chez les poissons dans
une cinguantaine de sites contaminés.
Cette étude a montré qu'un tiers des
males présentaient un phénotype inter-
médiaire entre males et femelles. Chez
les poissons les plus touchés, les sper-
matozoides montraient méme une di-
minution de 50 a 75% de leur mobilité.
Les oiseaux aussi sont touchés puisque
l'exposition aux PE pourrait altérer la
reproduction et le comportement chez
les adultes et auraient des répercutions
sur le développement des jeunes oi-
seaux.

La dispersion de perturbateurs endocri-
niens est 'un des aspects trop négligés
de la crise des déchets. De nombreux
additifs PE des plastiques, comme le
bisphénol A et les phtalates, contami-
nent les océans a partir des milliards de
particules plastiques flottantes qui sup-
plantent peu a peu le plancton en
début de chaine alimentaire. De tels PE
se retrouvent également dans les jus de
décharge, faute de tri sélectif a la

factors to the risk of male infertility, Hum Reprod. 2001 Aug; 16(8): 1768-76.

source, ou dans les effluents ou les
boues de station d'épuration qui
contiennent aussi des résidus pharma-
ceutiques et médicamenteux a carac-
tere PE.

D'autres PE, encore plus dangereux
parce qu'ils sont persistants et bioac-
cumulables, sont générés par les inci-
nérateurs ou le pseudo-recyclage des
e-déchets PCB, dioxines chlorées
et/ou bromées, métaux lourds (mer-
cure, plomb), etc. C'est pourquoi il est
aujourd'hui nécessaire de mettre en
place des mesures de réduction des pol-
lutions a la source (dont la réduction
de l'usage des pesticides) et des me-
sures appropriées de traitement des ef-
fluents urbains et industriels et de
gestion des déchets vecteurs ou pré-
curseurs de PE, afin de réduire les pol-
lutions et l'exposition de la biodiversité
en posant comme 1er objectif, la re-
conquéte de la qualité écologique des
cours d'eau.



Réglementation européenne :

la France peut faire la différence

dans leurs intéréts a court terme, I'Allemagne et le Royaume-Uni, la

France s'est distinguée en matiére de politique sur les PE : deux lois
ont été adoptées successivement et a I'unanimité des parlementaires pour
interdire le bisphénol A dans les hiberons depuis 2011, puis dans les
contenants alimentaires, effective depuis janvier 2013 pour ceux destinés
aux 0-3ans et entrant en vigueur en 2015 pour le reste. Les députés
francais ont aussi tenté de légiférer sur les phtalates et les parabénes mais
la proposition de loi n'est jamais passée devant le Sénat.

Par rapport aux autres « grands » de la chimie européenne embourbés

Enfin, en janvier 2013, tous les eurodéputés

si elle garde le cap!

se dote de tests toxicologiques adaptés et de critéres techniques pour
rendre opérationnelle la définition scientifique des PE et réduire notre
exposition. C'est ce qu'elle doit faire en 2013-2014 en mettant en place une
définition précise de ce que sont les perturbateurs endocriniens. Il faudra
que cette définition soit suffisamment inclusive pour permettre de mettre
en place une interdiction des substances chimiques connues pour étre des
perturbateurs endocriniens, et notamment se conformer a la révision du
réglement pesticides adoptée en 2009, en assurant, a partir de fin 2013, le
retrait du marché de tous les pesticides reconnus comme perturbateurs

endacriniens, sans chercher a ajouter des criteres

francais ont voté en faveur du rapport Westlunds,
rapport qui préconisait la réduction de
I'exposition aux perturbateurs endocriniens et qui
était soutenu par le ministére de |'Environnement
francais. Par ailleurs, I'ANSES, I'Agence francaise
de sécurité sanitaire de I'environnement, s'est
prononcée par deux rapports en faveur d'actions
contre le BPA et pour une remise en cause de la
dose journaliéere admissible (DJA) fixée par
I'Agence européenne de sécurité alimentaire
(EFSA) en dépit de I'hostilité de cette derniére ; ce
faisant, I'ANSES est devenue la 1 agence au
monde a accréditer officiellement le changement
de paradigme toxicologique des PE.

arbitraires pour en dispenser certains.

Cependant, des lobbies sont actifs en coulisses
pour maintenir colite que colte le statu quo aux
dépens de notre santé et de |'environnement :
producteurs de pesticides qui souhaitent annuler
les effets de la loi de 2009, industries chimiques,
géants de la cosmétique et firmes
pharmaceutiques en téte mais aussi des
industries concernées par tel ou tel usage de PE et
qui préférent jouer la carte de la paralysie
institutionnelle que celle de l'innovation saine et
écologique.

Pour que la France, aux cOtés des pays
scandinaves, de la Belgique et d'autres Etats-

Cette conjonction d'une classe politique
conscientisée, d'une expertise en pointe (malgré une recherche publique
asphyxiée financiérement) et de médias attentifs, est unique en Europe et
donne d'autant plus de responsabilités au gouvernement francais pour
jouer un rdle moteur dans I'adoption d'outils réglementaires pour réduire
notre exposition aux PE.

Au-dela des enjeux franco-francais de la Stratégie nationale sur les
perturbateurs endocriniens (SNPE), il faut en effet que |'Union européenne

6 - http.//vaww.europar europa.eu/sides/getDoc. do?type=REPORTGrefe -A7-2013-002; FR

membres de bonne volonté, puisse influencer le
jeu européen, il est nécessaire que le gouvernement tranche en faveur des
positions défendues par le ministére de |'Environnement en s'appuyant sur
la dynamique nationale portée par la société civile, les parlementaires de
tous bords et les scientifiques. Il lui incombe également de fixer une feuille
de route pour I'innovation et d'appuyer le « redressement industriel » sur le
changement de paradigme des PE.

Guide du Réseau environnement santé, Protéger notre environnement et notre santé des
perturbateurs endocriniens

A vous d’Agir !

B Signez et faites signer les cartes-pétition,
puis envoyez-les au Ministre du e
Redressement productif, au Commissaire
européen de la Commission santé et
consommateurs et au groupe de grande
distribution de votre choix.

¥ Renvoyez la carte-réponse a Agir pour
['Environnement, Cela est indispensable pour
évaluer I'impact de la campagne.

El Commandez les documents dela

campagne et diffusez-les autour de vous:
ami-es, associations, élus, médias de votre

département...

Kortenkamp

AGIR POUR L'ENVIRONNEMENT :

Films : La Grande Invasion de Stéphane Horel et NMotre paison quotidien de Marie-Monique Robin

Guide de WECF, Perturbateurs endocriniens dans les produits de consommation courante,
collection collection Protéger les enfants - en évitant les substances toxiques :
http://www.projetnesting.fr/Guide-Perturbateurs-Endocriniens.html

Enquétes, EXPPERT 1 er 2, menées par |'association Générations Futures
http://www.generations-futures.fr/pesticides/enquete-exppert-2-des-pesticides-interdits-et-des-
perturbateurs-endocriniens-pe-dans-des-fraises/

Manifeste de la société civile, Perturbateurs endocriniens, le temps de ['action,
http://stop-aux-pe.weebly.com/manifeste-des-associations.html

Site du Réseau Environnement santé : http://reseau-environnement-sante.fr/

Perturbateurs endocriniens : & la recongquéte de la santé publique par le professeur

http://reseau-environnementsante.fr/wp-content/uploads/2013/04/Dossier_Conf_Kortenka mp.pdf
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Notre engagement

sur la santé
environnementale

@ Mutuelle Familiale
E

ntre nous, la solidarité

Faire reculer les risques santé liés
a l’environnement constitue un enjeu

de santé publique
a court et moyen terme auque! s'attelle depuis de nombreuses
années |a Mutuelle Familiale. Pour cela, elle sensibilise
les mutualistes, le grand public, les élus politiques et assodiatifs,
les partenaires sociaux et les professionnels de santé. En effet,

le lien santé environnement est sous-estimé.
Par exemple, les effets des contenants
alimentaires et Iimpact de la qualité de Iairintérieur/extérieur
sur lasanté, en particulier celle de nos enfants, sont méconnus.

La Mutuelle Familiale est partenaire

du Réseau Environnement Santé
et soutient sa démarche d'alerte de [opinion, afin de faire évoluer
i les politiques publiques.
AT'actif de la Mutuelle Familiale, on compte

sa participation aux succés suivants:

v
Le long combat qui a abouti
al'interdiction de I'amiante en 1997.
v

Celui qui a permis d'interdire le contact avec les
éthers de glycols pour les femmes enceintes en 2001.

Plus récemment, I'action contre le bisphénol A enfin
interdit d'utilisation dans les biberons depuis
le Ter janvier 2011 et dans tous les contenants
alimentaires a horizon 2015.

Le role pionnier de fa Mutuelle Familiale dans a prévention destisques
sanitaires au travail sest traduit concrétement parla mise en place del'agenda
Meémo Pro Santé, 1eroutil de repérage et tragabilité des parcours
professionnels, quia requ le Prix de Innovation Mutualiste en 2010.
www,memoprosante.fr

Les perturbateurs
endocriniens

Nous sommes exposés quotidiennement
a divers PRODUITS CHIMIQUES DE SYNTHESE,

présents dans les articles de consommation courante

ou contaminants environnementaux de Iair, de I'eau

ou des aliments. En moins de 100 ans la production
de produits chimiques de synthése est passée de

12400 MILLIONS

de tonnes par an.
Ses nombreuses applications sont
indissociables du confort moderne :

matiéres plastiques, engrais et pesticides .Oi =

agricoles, pharmacie, cosmétiques, etc.

Mais le boom de la chimie s'est aussi accompagné de

DIVERS PROBLEMES :

impacts sur la faune sauvage et les cours
d'eau, pluies acides, déchets toxiques,
trou de la couche d'ozone, émission
de gaz a effet de serre...
et exposition des humains
dés e ventre maternel. 2

£

I Avecle recul, onassodie 1%
de plus en plus -
'exposition précoce

b Lt
a certains types : !
de produits % .
chimiques a plusieurs

MALADIES CHRONIQUES

12 en pleine expansion telles que
N st diahéte, cancers, troubles de ,
lareproduction, asthme,
maladies neuro-comportementales.

©O

L'EXPOSITION AUX PRODUITS CHIMIQUES
CONTRIBUE A L'EPIDEMIE MONDIALE
DE MALADIES CHRONIQUES NON-INFECTIEUSES




u'est ce que c'est

Un perturbateur endocrinien (PE)
est une substance chimique qui
PERTURBE LE SYSTEME
HORMONAL.

(e dernier associe

plusieurs de nos organes
dans a sécrétion et la fine
régulation des hormones

qui constituent de
véritables messagers
chimiques indispensables
au développement et

au bon fonctionnement
du corps.

Les perturbateurs endocriniens (PE) ont des
EFFETS NEFASTES sur les processus de synthése,

de sécrétion, de transport, d'action ou d'élimination des
hormanes. lis peuvent, selon leur type, altérer le taux
d'hormones dans le sang, les imiter, les bloquer ou encore
modifier la quantité d’hormones envoyée aux organes.

Q" Léquilibre de ce systéme est
TRES FRAGILE, cest pourquoi les
déreglements que les PE entrainent dans
notre corps peuvent avoir de trés lourdes

conséquences. En particulier, dans les
premieres étapes de la vie, nos harmones
jouent un role trés important
dans le développement physiologique
de'individu : les impacts des PE sur le foetus,
le nourrisson, ou I'enfant en croissance peuvent
s'avérer irréversibles.

€S mecanismes

d'action des PE

LA PERIODE, PAS LA DOSE!

- Avant 1991, le principe « Cest la dose qui fait le poison »
¥ faisait 'unanimité :tout &produit nocif présente une
o dose en-dessous de laquelle lexposition
humaine est sans ggrisque etleseffets
augmentent avecla SS28>" dose. Mais ce rindipe
n'est pas valable pour < *les perturbateurs
& endocriniens, En fait, ils peuvent étre actifs aux
_ faibles doses auxquelles nous sommes exposés
via lenvironnement et les aliments;
j % onobserve méme des effets plus
=r&" . importantsafaibles doses qua doses
A ﬁf élevées. Pa; si lllog|qu_e carles hormones
naturelles agissent aussi dans une gamme de
concentrations trés faibles. Pour les experts des PE,
¢est doncmoins surfa dose quiil faut focaliser |'attention
scientifique que sur la période dexposition de
[individu : la régulation hormonale joue un role crucial dans
e développement du foetus, de f'embryon et du nourrisson
qui sont donc extrémement vulnérables aux effets des PE.

EFFET COCKTAIL

Nous sommes exposés a plusieurs produits chimiques a la fois.
Lévaluation des effets de ce cocktail toxique est encore

tres nouvelle. Néanmoins différentes expériences

montrent déja que les effets se combinent @@
et dépassent I'addition des effets des '

produits pris individuellement.
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EFFETS TRANSGENERATIONNELS

Des travaux scientifiques montrent que, par des mécanismes
biologiques complexes appelés mécanismes épigénétiques,

les effets des PE peuvent se transmettre sur plusieurs générations.
On a retrouvé des troubles du comportement et de la reproduction
jusque dansla 4eme génération de souris dont

seule la 1ére génération avait été exposée au BPA. 3 S
BES




LE BISPHENOL A (BPA)

Usages : Il est utilisé dans la fabrication des plastiques =

en polycarbonate (petit électroménager, lunettes, cd...)

et des résines &poxy employdes comme vernis inteme

des boites de conserve, canettes et couvercles, mais aussi

dans les canalisations d'2au, les cuves alimentaires et vinicoles,
les tickets de caisse et dans certains composites dentaires.

Il est interdit dans les biberons depuis le er janvier 2011.

LES PARABENES

Grace a leur activité antibactérienne et antimycosique, les parabénes
sont des conservateurs trés répandus. Appliqués sur la peau,

ils peuvent pénétrer dans le corps, perturber e fonctionnement
de plusieurs hormones (cestrogenes/androgenes, hormones
thyroidiennes), et sont susceptibles de provoquer des atteintes
alafertilité et a lactivité métaboliqtie.

Les parabeénes sont employés
dans les médicaments,
les boissons ou les aliments et
dans plus de 80 % des produits

Effets : Le BPAimiteles cestrogenes, hormones sexuelles
féminines. Il peut favoriser Iapparition du diabete,

>

des troubles cardiovasculaires, des troubles du
comportement et augmenter les risques dinfertilité.
Chez [a femme, il peut déclencher une puberté précoce.
Chez'homme, il provoque  une diminution du nombre
de spermatozoides et une augmentation des risques
de déficience sexuelle. B

LES PHTALATES

Usages : Les phtalates sont utilisés principalement :

comme plastifiants des plastiques, en particulier du

polychlorure de vinyle (PVC). On les retrouve dans les

articles en PVCsouple : cables électriques, revétements

de sol et muraux, mobilier, gadgets.. Plusieurs sont

interdits dans les jouets pour enfants de moins de 3 ans.

Les phtalates sont aussi employés dans les produits cosmeétiques
(rouges a levres, vernis, cremes, efc.) et les parfums.

Encore plus discutables, leurs usages dans les produits

de santeé et de soin : médicaments et dispositifs médicaux.

Effets : Les phtalates interférent avec la testostérone, hormone
sextielle masculine. lls peuvent provoquer une féminisation
des foetus méles mais aussi des troubles du systéme

de reproduction, de f'obésité

Polycarbonate et résine ainsi que des cancers du sein

cosmetiques.

LES PERFLUORES
Les perfluorés (PFC) sont utilisés dans les revétements anti-taches et
hydrofuges. On les retrouve dans les mogquettes, canapés, textiles
et vétements imperméables et respirants. En alimentaire, ils sont
présents dans les emballages de fast-food, la vaisselle papier jetable
et dans les revétements anti-adhésifs des poéles et ustensiles
de cuisine. Les PFC sont devenus des polluants omniprésents dans
fenvironnement et peuvent persister dans notre organisme pendant
des années. Les PFC sont associés aux impacts suivants :
= atteintes a la reproduction, troubles
comportementaux, obésité, défenses
immunitaires amoindries...

LES PESTICIDES

350 substances actives pesticides différentes sont utilisées en Union
Européenne. Parmi elles, 40 sont des perturbateurs endocriniens
dont 30 ont déja été décelés dans notre nourriture. On estime
quenviron la maitié de nos aliments présentent des résidus de
pesticides et que notre assiette nous expose en moyenne
aune vingtaine de ces pesticides PE quotidiennement.
Unexemple: le prochlaraz, un fongicide, entraine des troubles
delareproduction et du comportement

chez la descendance de [individu exposé.

liberent du BPA et contaminent et des testicules,

les aliments et boissons. Pour les 1
tickets de caisse, l'exposition se ‘ Es ‘ ‘ Es
_ fait par contact cutané, le BPA

W pouvant pénétrer lapeau. s




Eviter les

PE au quotidien

La réglementation doit évoluer pour mieux protéger la santé
publique et environnement mais nous pouvons aussi
agir a notre niveau pour limiter notre exposition aux PE.

ALIMENTS : Privilégier les
produits frais non-transformés,
diversifier votre alimentation.
- Préférer les fruits et légumes
«bio» ou cultivés localement
sans pesticides, A défaut, peler
ceux provenant de lagriculture
conventionnelle.
Eviter les hoites de conserve
et cannettes, sauf mention
«sans BPA », et privilégier
les conditionnements en verre.

BEAUTE : Utiliser le moins
possible de produits
cosmeétiques et de lotions au
cours de la grossesse et de
['allaitement. Ingrédients

a éviter : phtalates (DEP. DOP
DINP..) triclosan, muscs
synthétiques (souvent notés
« fragrances »), parabénes,
phénoxyéthandl,

BHA et benzophénone.

BEBE/ENFANT : Le choix

le plussir reste le biberon en
verre, Eviter le plastique
polycarbonate (n°7 ou PC) pour la
vaisselle et les robots mixeurs.

JOUETS : Privilégier les jouets
en bois ou en tisst non traités
et/ou des marques européennes
qui offrent des garanties.

()

(S

CUISINE : Eviter i possible
les ustensiles traités au téflon
dont les poéles, les récipients
et les films en plastique, en
particulier les plastiques portant
lesmentions : n°3 ou PVC
(polychlorure de vinyle) ;

n°6 ou PS (polystyréne) ;

n°7 ou PC (polycarbonate).

Alternatives pour le
conditionnement ou la cuisson :
verre, inox, qrés, céramique,
terre cuite, fonte émaillée, fer.
Les plastiques polyéthylene

n°2 (HDPE) et n°4 (LDPE) etle
polypropylene n°5 (PP) sont
réputés contenir moins d'additifs.

MAISON : Aéreret
dépoussiérer réquliérement.
Privilégier si possible des
matériaux sains plutot que
moquettes, textiles
synthétiques, bois agglomérg,
polystyréne et revétements
plastiques. Garder les appareils

Agir ensemble
contre les PE

La recherche scientifique montre que les perturbateurs
endocriniens sont bien plus qu'une nouvelle dasse de produits
chimiques indésirables.

Les PE sont probablement I'une des defs
d'explication de la croissance sans précédent

des maladies chroniques modernes.

Leur mise en évidence est une piste d=spoir pour enrayer

la progression des maladies et retrouver la maitrise des dépenses
de santé sans sacrifier notre systéme de sofidarite.

Le Réseau Environnement Santé et la Mutuelle Familiale coopérent
pour obtenir des politiques publiques adequates sur 4 axes -

- Interdire en priorité certains usages de PE comme
le BPA dans le secteur alimentaire et les phtalates
dans les dispositifs médicaux et les cosmétiques.

- Interdire  terme tous les PE par une réglementation
générale et ramener a 2éro I'exposition humaine et
environnementale aux PE.

- Développer la recherche dans le domaine santé-
environnement et adapter les institutions pour placer
le principe de précaution au ceur des politiques publiques.

- Adosser des volets « environnementaux » aux grands
plans de santé publique (Plan Cancer, Plan Obésité,
Plan Nutrition Santé, etc...) et favoriser |'émergence
d'une « médecine environnementale ».

Jous les dessin sont ssus du film
|3Grande Ivasion de Stéphane Horel
© Mosaigue Films - 2010°

électroniques hors des
chambres. Ne diffuser ni aérosol
ni parfum dintérieur si vous
devez rester chez vous.
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Eviter les jouets
en PVC ainsi que
les articles et gadgets
parfumés.

Projetréalisé par:  Avecle soutiende:
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Cryptorchidie: les S,
perturbateurs endocriniens <5, %,
aussi? S
B %
13/11/2013 A- A+

La cryptorchidie est une malformation fréquente (2-5 %)
le plus souvent idiopathique. La descente testiculaire est
controlée par I'Insulin-like factor 3 (INSL3) (phase
abdominale) et la testostérone (phase inguino-scrotale).
Dans une étude prospective portant sur 52 cas de
cryptorchidie versus 128 témoins, les taux au sang du
cordon des hormones gonadiques, gonadotrophiques et
du bisphénol A ont été comparés. Testosterone, LH,
BHCG, Inhibine B, AMH, 17Bestradiol, E3 et SHBG
étaient strictement identiques dans les 2 groupes ; les
taux d'INSL3 étaient significativement plus bas en cas de
cryptorchidie (p < 0,03), et étaient corrélés négativement
aux taux de bisphénol A (p < 0,001). Cette relation
inverse du bisphénol A, un estrogénomimetique, avec
I'INSL3 (dont I'expression est régulée négativement par
les estrogénes), suggere 'implication des perturbateurs
endocriniens dans cette pathologie.

Dr S. Girard

Fenichel P et coll.: Statut hormonal au sang du cordon
en cas de cryptorchidie non syndromique.

30e Congrés de la Société Frangaise d’Endocrinologie
(Paris) : 2-5 octobre 2013.
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- Oligo-élément'en faible quantité dans I'organisme(< 20 mg chez 'adulte).

Substrat des hormones thyroidiennes T3 T4.

- Réservoir naturel sous forme d*iodure dans les océans,

= Vastes Zones dans le monde ou les besoins ne sont pas couverts,

- Le centre de I'Aftique, I"Himalaya, les Andes et dans une moindre mesure I’ Europe sont
déficitaires.

2

>
LES BESOINS IODES VARIENT SELON : & &
o <
* Le contexte géologique; QS' >
- composition chimique des sols & ~
- pluvioméirie c;° 4;4. A
- régions montagneuses ayant subi la glaciation (,Q *\
{Ia fonte des glaciers ayant entrainé I'inde tellurique & @Zss "&,’
o, \ID

* Le sexe Q‘.x\.,_,‘{qb" fo‘tgf\ ‘&0 o

- La condition physiologique 4 3 & °°‘? 90",;:

- bébé, enfant Q,‘}q?' @4"-;\ » 400

- femme enceinte, allaitement (}‘9{‘ & ‘,‘b g¢b °.°

- ménopause QQ’ © ¢°¢5-\ 0}?‘04‘ 2

T 3

=]

. S o2
APPORTS NUTRITIONNELS CONSEILLES EN IODEY ‘i“‘k' P,

Enfantjusqu’a 6 ans 90 pg/jour “2’04' fd
Enfantde 6.2 10 ans 120 pgfjour lbﬂ:
Adolescent et adulte 150 pg/jour

Femme eiiceinte 200/250 pgfjour

Femme allaitante 200/250 pg/iour

- Statut en iode aggravé par la consommation d’aliments goitrigénes (choux, naver, millet, manioc,
milet, noix, sorgho, patate douce...)

- Thiocyanates et isothiocyanates présents dans ces aliments sont de puissants inhibiteurs de la
captation d'iode

- Siles besoins quotidiens en iode se situent autour de 100 Hg/jour, la consommation de ces aliments
« goitrigénes » fait moniter les besoins autour de 150 pg/jour
- L'élimination urinaire de I'iode est un excellent témoin des apports x

- Une corrélation négative est décrite entre Piodurie et le volume de la thyrofde contrélé par écho-
graphie

SITUATION FRANCAISE :

- Enquéte « Thyromobile » réalisée dans 4 provinces frangaises montre que l'iodurie était < 10
1g/100 ml chez 38 % des éeoliers, (iodurie normale > 100 Hg/100 ml)

- L'iodurie moyenne des 4860 hommes et 7154 femmes  de I"étude SUVIMAX est ordre de 8,5
Hg/100 ml

- Proportion qui augmente selon 'dge et un gradient ouest/est

- Todurie (22 curos), TSH(11 euros)

TSH+T4libre(20 €uros), Ac antithyroperoxydases (14 euros)

SITUATION MONDIALE :

- Environ 2,2 milliards de. Personnes ontun apport en iode insuffisant

- Impact majeur sur I'individu et sur la société

- Des 3 carences majeures dans le monde (Vit A, fer, iode), I'iode est Ja Plus facile i contrdler
- Goitre et crétinisme ne sontque la partie visible de Piceberg

_3. CONSEQUENCES D’UNE CARENCE IODEE

SUR LE PLAN BIOLOGIQUE :

- Réduction de la synthdse des hormones thyroidiennes

- Cette carence se traduit Par une hypothyroidie clinique ou infra clinigue

- Production préférenticlle on T3 aux dépens de la T4

- Stimulation adaptative de TSH

- Augmentation de 1'activits du concentrateur d’iode responsable de 1'augmentation du volume
thyroidien (goitre) +

Surle Planclinique les conséquences d’une carence sont variables selon:

- lapériode.de la vie ob survient [a carence

- les facteurs environnementaux (cofacteurs nutritionnels comme le sélénium)
- les facteurs génétiques

Conséquences au cours de In GROSSESSE :

- Régulation et besoins profondément modifiés

- Les besoins quotidiens s’élevent & 200 Hg/jour au moins

=Unapport en iode adéquat désamorce [a goitrogéndse

-Ce goitre induit par'a grossesse n’est pas totalement réversible apras I'accouchement. (Explication
de la plus grande prévalence du goitre chez Ja femme)

~ La T4 feetale esr.exc['usivcmen‘t_d-’origine maternelle pendant le premier rimes tre de la grossesse
- Conséquences majorées par le risque de production d’auto-anticorps antithyroidiens

Conséquences pour le FGETUS et le NOUVEAT NE ;

- Diminution de Pintelligence et des capacités d'apprentissage

- Répercussions itréversibles sur le développement cérébral d’autant plus grave que le déficit est
sévere et précoce

- Le «crétin des Alpes » regroupe un retard psychomoteut, des troubles de a marche, une surdié,
un strabisme et un retard mengal important

En cas de déficit léger (iodurie médiane entre 50.4 100 Hg/100mi) :
- Une hypothyroidie méme sub clinique pendant la premigére moitié de la grossesse est
associée & des troubles mineurs du développement 5

- Déficit de la vision, de I"audition, de la motricité, des capacités de perception

- Diminution significative du QI chez les nouveaux-nés de mére avec TSH élevée. Corrélation
positive entre la sévérité de I"hypothyroidie maternelle et diminution du QI

- Hyperactivitg

- Déficit de "attention

- Diminution significative du QI
global

- Retard du développement physique &
Ont été rapportés chez des enfants
4gés de 8 210 ans nés de méres ayant
présenté une hypothyroxinémie se
condaire & une carence iodée modérée
pendant a grossesse

CHEZ ’ADULTE:

- Goitre avec ses complications (com-
pression...)

- Baisse de la fertilité

- Baisse du Q1

- Asthénie, adynamie, dépression

- Augmentation du risque de cancer thyroidien

uvelles recommandati 2
Haute Autorité de Santé) con a
*hypothyroidie fruste:

- Identifier les sujets & risques (goitres,
hypcmhofesléroiémic, taitements...)

- Recontrdler et surveiller les TSH > 4mul
- Chez la femme enceinte :

- Recontrdler et surveiller les TSH > 3Imum
- Traitement substitutit avec pour cible une
TSH< 2,5 mUI1

4. ACTUALITES DE LA PREVENTION

METHODE I’ENRICHISSEMENT A L'IODE :
- lodure de sodium dans le sel alimentaire (1,5 mg/100g)
- L OMS recommande Sg de sel maximum par jour soit 75 ugfjour
- Le probléme majeur Posé par le sel iodé reste la production, la distribution, et 1a
conservation correcte dans des régions isolées, chaudes et humides
- Traitement « de masse » proposé par I'OMS associant iode etdietylcarbamazine (Notezine)
dans le sel alimentaire pour onchocercose et la loase en Afrique
Apiodol 190 mg , capsule molle 298€ les 1500 capsules. Conservation < 30° 3 I'abri dela
Tumiére et de I"humidité :
- adulte et enfant > G ang
-enfantde 1 & 5 ans et femme enceinte
-de0alan

3 capsules / an
2 capsules / an
I capsule / an

ntre indiqué:
- pendant I'allaitement (trop grande concentration:dans le lait)
->45 ans si goitre volumineux. (risque d’hyperthyroidie)

LA CARENCE IODEE EST LA CAUSE LA PLUS IMPORTANTE DE RETARD
MENTAL POTENTIELLEIVIENT EVITABLE

- Probléme de santé publique & I’échelle mondiale (2,2 milliards subcarences, 740 millions
de goitres)

- Recommandations récentes de I' OMS chez les femmes en dge de procréer (100 pg et
pendant la grossesse et Pallaitement (200 ug)

- Bénéfices attendus de Ia supplémentation sont largement supétieurs aux risques d’induire
une dysthyroidie

- Il est probable que, pour une plus grande efficacits, la substitution devrait &tre au mieux
préconceptionnelle

« Tout enfant a le droit & un apport iodé adé-
quat pour assurer son développement normal,
Toute mere a le droit 4 un apport iodé adéquat
pour agsurer que son enfant & naitre aura un dé-
veloppement mental normal, »

Convention des Droits de I"Enfant de 1989
(OMS, ICCIDD)

) 00 60 55 59 87
. didier @cosserat.fr
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A évoquer si pathologie a la thyroide

- carence iodée et dosage de l'iodurie des 24 heures afin de dépister une carence en iode

- variabilité de la TSH et les paramétres multiples modifiant ses valeurs (médicaments, age, stress, sommeil, alcool,
insuffisance rénale ...)

- variabilité de la désiodation T4 ->T3, passage de la forme inactive a la forme active. Besoin des cofacteurs (sélénium,
vitamines C,D,E,B, magnesium, zinc et bien sur de l'iode. Mauvaise conversion par un excés d'oestrogéene ; pilule
contraceptive, traitement de la ménopause, excés de tissu adipeux gtrand producteur d'oestrogénes

- intérét de petites doses de liothyronine (T3) pour adapter les traitements plut6t que seulement T4 ?

- dans les hypothyroidies cliniques évidentes avec TSH sub normale , intéret de la T3 urinaire des 24 heures ,et du dosage
de la thyroglobuline.

- fréquence des hypothyroidies chez les femmes nées aprési1945 et avant1980 (210 essais nucléaires atmosphériques
que pour la France, 440 millions de tonnes équivalent TNT soit 22000 fois Hiroshima et Nagasaki au total dans le monde
entre 1945 et 1980)

- intérét de rechercher si les anticorps anti tpo sont positifs et d'autres Ac (autres pathologies immuno ..souvent
associées )

- la sertraline (Zoloft) peut entrainer des hypothyroidies

- le fluor en excés peut entrainer des hypothyroidies, le déficit en vitamine D, les carences en fer, les niveaux trop élevés
(stress chronique physique ou psychique)...) ou trop faibles de cortisol

- renforcer I'apport en proteines (surtout I'acide aminé tyrosine) précurseur des hormones T3 T4

- limiter l'irradiation de la thyroide par le port d'un collier protecteur lors des mammographies et des panoramiques
dentaires et radios dentaires

- prévalence importante des hypothyroidies depuis ces 3 décennies par ; les analogues hormonaux (PCB, PBDE;
polybromodiphényles éthers, Biphénols A ) , la baisse de la T3 entre la 8 éme et 12'éme semaines de grossesse)

, la résistance aux hormones thyroidiennes par défaut génétique des récepteurs cellulaires ou détérioration par des
radiations ou des perturbateurs endocriniens, ou production excessive de radicaux libres ou de cytikines pro
inflammatoires endogénes

- 'épidémie de maladies neuro-développementales a démarré avec les enfants du baby-boom , premiére génération a avoir
été exposée in utéro aux perturbateurs endocriniens

- Importance du dépistage en période pré conceptionnelle et au début de la gestation

- maintenir une TSH < 2 ( surtout période pré conceptionnelle et au début de la gestation)

Mgeteur Didier COSSERAT
11~ (3éndraliste

25 Bld de la Mer

laulauris - 83700 St Rapha#l

‘¢l : 04 94 95 59 87
1 M2y P24033850
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POURQUOI FAUT IL LIMITER LE LAIT ET LES LAITAGES ?

1 laitage/jour pourquoi pas ? 3 a 4 surement pas

- IIs contiennent trop de graisses saturées trans dangereuses pour les artéres (néfaste en cardiologie, neurologie),
préférer les graisses poly insaturées (Oméga3) : noix, colza, olive, lin, poisson gras.

- IIs contiennent des IGF-1, précurseur de I'hormone de croissance (majore les risques de diabéte et de cancers)

- IIs diluent les polluants dans les graisses (pesticides, herbicides: phtalanes, dioxine... ): ces analogues hormonaux
(perturbateurs endocriniens) interférent avec les hormones thyroidiennes et les hormones sexuelles (oestrogénes,
progestérone, testostérone) => dysfonctionnement de la glande thyroide, anomalies génitales + altération de la
fertilité masculine et féminine, cancers et lymphomes.

- Les traitements hormonaux, I’ IGF-1 (facteur de croissance) et les antibiotiques administrés aux vaches et aux veaux
majorent les risques de cancers hormonaux dépendants (sein, prostate, testicule, thyroide)et augmentent les
sensibilisations et allergie aux antibiotiques. Il n’est pas possible de faire la part des choses entre I'lgf1 médicamenteux
et 'lgf1 contenu naturellement dans le lait de vache. Les Igf1 stimulent la multiplication des cellules => augmentation
des cancers.

- Les laitages majorent paradoxalement I'ostéoporose en modifiant le remodelage osseux (diminution prématuré du
stock d’ostéoblastes : cellules qui construisent I'os)

- Le calcium laitier active le remodelage osseux en le raréfiant ce qui n’est pas observé avec d’autres formes de calcium
- La plupart des laitages sont acidifiants => les laitages stimulent la destruction de I'os afin de limiter cet excés d’acide
- Nos génes ne sont pas habitués a une telle stimulation par les produits laitiers. Notre espéce est vieille de 7 millions
d’années environ, les produits laitiers ne sont dans notre alimentation que depuis 10 000 ans, et cette consommation
déraisonnable de laitages que depuis moins d’ un siécle)

- Mauvaise transformation dans l'intestin du lactose (en galactose et glucose) par 'enzyme lactase. Cette intolérance au
lactose est d’autant plus importante qu’on habite au Sud et a 'Est du continent (les Africains et les Asiatiques tolérent
beaucoup plus mal les laitages par déterminisme génétique) => fréquence des allergies ORL, pneumologiques,
dermatologiques et digestives.

- Intolérance a la caséine. Cette protéine est responsable d'allergie et serait responsable de cancer. Les études chez
'animal sont troublantes.

- Les laitages par leur acidité abaissent le taux de vitamine D (baisse d’activité de I'enzyme rénale de transformation en
vitamine active). Cette vitamine, véritable hormone est une arme anti cancer trés efficace et peu couteuse.

- Les laitages ne font pas maigrir (47 études contre 5 le prouvent)

- Le lait augmente le niveau d’insuline d’un repas a index glycémique bas => augmente les prises de poids et le
diabéte.

- La caséine et les R lactoglobulines du lait de vache (qui n’existent pas dans le lait maternel) stimulent le systéme
immunitaire et le pancréas et favorisent ainsi l'apparition d'un diabéte.

- Mémes mécanismes pour la sclérose en plaque ? La géographie de la SEP évoque de fagon troublante celle du diabéte
et de 'ostéoporose. (gradient Nord/Sud et Est/Ouest: fréquence moindre en Afrique et Asie qu'au nord de I'Europe et
aux US)

- Les laitages en particulier lorsqu’ils ne sont pas écrémés vont augmenter le cholestérol.

- Moinsil y a de calcium, mieux il est absorbé. Les africains et les asiatiques moins consommateurs de lait et laitages sont
plus épargnés des fractures du col du fémur.

- 3 2 4 laitages/jour majorent trés probablement les maladie chroniques inflammatoires (rhumatismes inflammatoires,
maladie de Crohn, thyroidite...)

- On peut utiliser des laits végétaux 2 utiliser de maniére alterné afin de ne pas développer de nouvelles allergies ; riz,
amande,orge,noisette,noix,chataigne,avoine,coco kiroa,orgeat de souchet ( horchata de chufa-valence E ) ,pois,pomme
de terre , sésame , soja (contre indiqué si < 3 ans) mais a limiter car trop sucré et allergisant . Alterner les laits afin de
limiter les risques d'allergie .

Se rappeler qu'’il a fallu 50 ans pour que le tabac soit interdit dans les lieux publics malgré la mise en évidence de ses
effets toxiques. Faudra t il attendre moins longtemps pour les laitages ?

Pour plus de renseignements lire : « Lait, Mensonges et Propagande » Préface du Professeur Henri Joyeus,
cancérologue a Montpellier ~ Nouvelle édition revue et augmentée par Thierry Souccar ~ Thierry Souccar
Edition. A commander sur le site lanutrtion.fr

Docteur Didier COSSERAT
71- Généraliste
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